
Cuidándote, cuidas de todos.

No salga de casa si tiene síntomas de catarro o tos.

En lo posible, solo una persona por familia y realizar el acto de 
comprar con agilidad y rapidez: seamos solidarios con el resto de 
gente que también quiere comprar productos.

Espaciar la compra a lo largo del día y no a la hora de apertura del 
establecimiento. Hay existencias para todos.

Colabore con ancianos y grupos de riesgo para evitar que tengan que 
acudir a comprar personalmente.

No acaparar productos: el suministro de productos de primera 
necesidad está más que garantizado.

Utilice guantes cuando escoja frutas, verduras o similares a granel y 
déjelos en las papeleras de la tienda.

Al toser o estornudar, cúbrase con la cara interna del codo o utilice 
pañuelos desechables.

Mantenga la distancia de seguridad de un metro y medio con el resto de 
clientes y con el personal del supermercado, incluido personal de caja.

Pague con tarjeta y lávese las manos con solución hidroalcohólica tras 
la introducción del pin. Evite el pago en efectivo.

Cuando regrese a casa lávese bien las manos, lave los productos 
adquiridos antes de su almacenaje y la superficie donde los haya apoyado. 
No se toque la cara, boca, nariz ni ojos durante el proceso.
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#YoMeQuedoEnCasa
Teléfono de consultas gratuito sobre coronavirus para 

atender las peticiones y dudas de los ciudadanos.

TELÉFONO DE INFORMACIÓN

� 900 12 12 12

CONSEJOS PARA HACER

TU COMPRA CON SEGURIDAD


